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QUESTEMBERT 

Centre d’information sur les droits des femmes et des 

familles 

Petit-déjeuner en présence de Sophie Andriansen, 

autrice de la BD « Nina Simone » et du Planning familial 

Le 14 Novembre de 11h à 12h30 

 
 

Petit déjeuner ouvert à toutes et à tous, sous forme de 

mini-forum avec 3 ateliers : un atelier de découvertes 

des jeux et livres autour du van itinérant « En voiture 

Nina & Simon.e.s ! », un atelier animé par le Planning 

familial 56, et une rencontre avec Sophie Andriansen, 

autrice de la BD « Nina Simone ». 

Mairie, salle de Mariage  

1 place du général de Gaulle, QUESTEMBERT 

Gratuit, uniquement sur inscription par SMS au 06 63 56 
26 33 ou par DM sur Instagram à :  @ninaetsimones56 
 

PLOEMEUR 

Mairie de Ploemeur 

Exposition sur le harcèlement "Passaj à l'acte" 
Du 14 novembre au 2 décembre, pendant les 

horaires d’ouverture de la médiathèque 

L'exposition "Passaj à l'acte" traite du harcèlement des 
jeunes filles mais également celle des garçons en 
milieux scolaire. 
Le service PASSAJ de l'association MONTJOYE a une 
émission de prévention spécialisée à destination des 
jeunes et de leurs familles. Parmi les actes 
d'intervention, le service agit en prévention des 
conduites à risques qui peuvent être liées à des 
fragilités individuelles, à la dureté de certains 
contextes sociaux et urbains, ou à des violences subies. 
Médiathèque Passe Ouest, PLOEMEUR  
Gratuit, réservé aux + de 11 ans 
Contact : passe-ouest@ploemeur.net 

02 97 86 98 50 

 

 

Du 20 au 25 novembre, lors de vos achats dans l’une des pharmacies partenaires, un sachet vous sera délivré avec 

l'image du Violentomètre ainsi que les contacts de proximité pour l’accompagnement des victimes. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAINT-AVE 

Ville de Saint-Avé 

Rassemblement devant la Mairie 

Le 24 novembre à 17h30 

Les associations, les élu(e)s, le personnel de la commune 

et le grand public sont invités à se réunir devant la mairie 

pour une photo de groupe. Pour l'occasion, il est proposé 

de porter un vêtement ou un accessoire orange. 

Mairie Place de l’hôtel de Ville, SAINT-AVE 
Entrée libre 
Contact : 02 97 60 70 10 

 

LORIENT 

Soroptimist International, club de Lorient-Quimperlé 

Ciné-débat autour de « L'Amour et les forêts », de 

Valérie Donzelli 

Le 24 novembre à 20h15 

Le film a pour thème les violences conjugales, l'emprise 

psychologique et ses mécanismes au sein d'un couple, ici 

incarné par Virginie Efira et Melvil Poupaud. 

Cinéville, 4 boulevard Maréchal Joffre, LORIENT 
Tarif : 12€ (Vente de billets auprès des membres 
Soroptimist ou sur place avant la projection du film) 
Contact : lorient-quimperle@soroptimist.fr  

 

 

AURAY 

Initiative citoyenne en partenariat avec la Ville d’Auray 

Projection du film « Woman » de Yann Arthus-Bertrand 

et Anastasia Mikova 

Le 21 novembre à 20h30 

Le documentaire donne la parole à 2 000 femmes à travers 
50 pays différents et évoque la condition féminine. Les 
sujets abordés sont, entre autres, les mariages forcés, les 
agressions sexuelles, l'excision, le vitriolage, la maternité, 
la sexualité, les règles, l'éducation ou la réussite 
professionnelle des femmes. 
Le film sera suivi d’un débat en présence de : Dr. Pierre 
Foldes, Chirurgien Urologue, co-fondateur et président de 
l’association Corps et Âmes ; Mme Marie Le Crom- 
Jegaden, adjointe au maire, déléguée à la démocratie 
participative, à la politique de la ville et à l’égalité femme- 
hommes à Auray ; Mme Maëlle Stéphant, déléguée 
départementale aux droits des femmes et à l’égalité à la 
Direction départementale de l’emploi, du travail et des 
solidarités (DDETS 56).  
Le débat sera animé par Mme Sabrina Bakir Rio, autrice et 
porteuse du projet de la projection du film «Woman». 
Cinéma Ti Hanok  
ZA Porte Océane, 3 Place de l'Europe, AURAY 
Prix d’une entrée au cinéma : 9€ (plein tarif) 
Plus d’info : https://www.auray.fr/Agenda 

 

 

 

 

https://www.auray.fr/Agenda


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LANESTER 

La Ville et le CCAS de Lanester, en partenariat avec 

J’ai Vu un documentaire 

Ciné-débat autour du film « Jusqu’à la garde », de 

Xavier Legrand 

Le 24 novembre à 20h 
 

 
 

Le couple Besson divorce. Pour protéger son fils d’un 
père qu’elle accuse de violences, Miriam en demande 
la garde exclusive. La juge en charge du dossier 
accorde une garde partagée au père qu’elle considère 
bafoué. Pris en otage entre ses parents, Julien va tout 
faire pour empêcher que le pire n’arrive. Soirée 
animée par Stéphanie Lecomte, médiatrice cinéma. 
Médiathèque Elsa Triolet -Salle TamTam 
21 rue de Saint-Exupéry, LANESTER 
Gratuit, ouvert à toutes et à tous 
Contact : 09 97 76 81 69 - egalitefh@ville-lanester.fr 

 

AURAY 

La Mutualité sociale agricole (MSA) et la Ville d’Auray, en 

partenariat avec la préfecture du Morbihan et le Lieu-Dit 

Théâtre citoyen avec la compagnie Ydith 

Le 24 novembre à 20h 

Soirée animée par une troupe de théâtre d'improvisation. 
Sous forme de théâtre forum, les acteurs et actrices 
proposent plusieurs saynètes au public qui peut réagir et 
influencer les actions des personnages. Suivant les 
thématiques abordées (violences économiques, 
harcèlement, violences intrafamiliales,…), des 
professionnel(le)s engagé(e)s dans la lutte contre les 
violences sexuelles et sexistes répondent aux questions 
soulevées par les improvisations. 
En présence de la Maison de protection des familles de la 
gendarmerie et des associations d’aides aux victimes 
(CIDFF et France victimes 56). 
Cinéma Ti Hanok  
ZA Porte Océane - 3 Place de l'Europe, AURAY 
Entrée libre 
Plus d’info :  https://www.auray.fr/Agenda 

 

mailto:egalitefh@ville-lanester.fr
https://www.auray.fr/Agenda


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUZILLAC 

Association Femme Phoenix 

Conférence-spectacle 

Le 25 novembre à 17h30 

Conférence apportant un regard différent sur les 
violences conjugales, afin d'en comprendre le fond et 
montrer qu'il existe un après.  
Animée par Prisca Lévêque, présidente de l'association 
Femme Phoenix, ancienne victime, et précédée d'une 

chorégraphie de danse contemporaine de la compagnie 
"Toutes les vies dansent" sur le thème des violences 
conjugales. 
Cinéma Jeanne d'arc, 6 rue René Bazin, MUZILLAC 
Prix libre  
Réservation conseillée 
Contact : 0630478381 / Facebook : assofemmephoenix 
assofemmephoenix@gmail.com 

 

 

VANNES  

Association Sois Olympe 

Conférence « Se reconstruire par le sport » 

Le 25 novembre de 10h à 12h 

Les trois spécialistes interviendront sur les thèmes 
suivants :  

 Le sport santé : améliorer ou maintenir son état 
physique, développer sa force mentale  

 Le sport thérapeutique suite à des violences 
 Les dérives du sport et les limites du sport 

thérapeutique 
Salle DELEAU,  complexe sportif, Kercado-Vannes. 
Pour vous inscrire : lien d'inscription ici 
Contact : soisolympe@gmail.com 

AURAY 

Association la Lucine 

Sensibilisation sur les violences sexuelles et sexistes 
Le 24 novembre de 15h à 18h30 

Comprendre et agir contre les violences sexuelles et 
sexistes dans les évènements culturels et festifs, avec le 
Collectif des festivals. 
Le 25 novembre de 14h à 00h00 

De 14h à 16h : ateliers de pratiques artistiques et 
techniques militantes 
De 16h à 18h : espace de médiation performatif 
De 18h à 19h : marche des femmes 
De 19h à minuit : concerts et ciné-caravane avec 
diffusion de courts-métrages féministes. 
Hangar La Fraiche, 4 Rue du Cimetière, AURAY 
Entrée gratuite 

Contact : Association la Lucine / 06 87 54 70 28 

 
GUIDEL 

Ville de Guidel 

Le 25 novembre de 11h à 18h15 

11h - Rassemblement devant la mairie 
Venez avec de l’orange (foulard, écharpe, bracelet...) 
De 16h à 18h15 : Karaté self-défense et respiration 
Séance de découverte organisée par la ville de Guidel et la 
Commission féminine de la Ligue de Bretagne de Karaté et 
disciplines associées. 
De 16h à 16h45 : Sophie Marcer - Nettoyage du psoas : 6e 
Dan de Karaté - Responsable de la commission féminine  
de karaté en bretagne. 
De 16h45 à 17h30 : Emilie Fruaut - Techniques de self-
défense : 6e Dan de Karaté - Championne de Bretagne kata 
et combat, médaillée à la coupe de France corpo et au 
championnat de France. 
De 17h30 à 18h15 : Eric Ruff, Coach respiration, à Guidel, 
Lorient et Ploemeur. Apprendre à mieux respirer pour 
donner un nouveau souffle à sa vie. 
Mairie, 11 place de Polignac, GUIDEL 
Contact : maire@mairie-guidel.fr 

 

mailto:assofemmephoenix@gmail.com
https://www.helloasso.com/associations/sois-olympe/evenements/conference-femmes-se-reconstruire-par-le-sport
mailto:maire@mairie-guidel.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOURIN 

CIDFF 56 

Ciné-débat « La misogynie au temps du numérique » 

Le 26 novembre à 16h 

Dans le cadre de la semaine de lutte contre les 

violences faites aux femmes, la Fédération Régionale 

CIDFF de Bretagne, le CIDFF du Morbihan et le Cinéma 

de Gourin proposent un ciné-débat sur le cyber-

harcèlement.  

La projection sera suivie d’un échange avec le CIDFF. 

Cinéma 1062, Rue Hugot-Derville, Gourin 
Plus d’info sur la page  Facebook du cinéma 

 

 

SAINT-AVE 

Mairie de Saint-Avé 

Conférence-spectacle "Chroniques du sexisme 
ordinaire" 
Le 8 décembre à 18h 

Aujourd'hui, une femme peut voter, mener une carrière, 
choisir d'être mère. L'égalité est sur le papier, mais pas 
dans la réalité. Dans cette conférence-spectacle, 
Marine-Pétroline nous apprend à débusquer le sexisme 
ordinaire et à le neutraliser. Pédagogie, humour et zéro 
culpabilité : on avance ensemble pour plus d'égalité. 
Hall du Dôme, 3 rue des Droits de l'Homme, SAINT-AVE 
Gratuit, sur réservation 
Plus d’info : mediatheque@saint-ave.fr 

 

 

 

 

 

 

VANNES 

Soroptimist International 

Ciné-débat autour du film « L'Amour et les forêts », de 

Valérie Donzelli 

Le 30 novembre à 19h30 

Le film a pour thème les violences conjugales, l'emprise 

psychologique et ses mécanismes au sein d'un couple, ici 

incarné par Virginie Efira et Melvil Poupaud. 

Cinéville, Parc Lann, VANNES 
Tarif : 12€ (vente de billets auprès des membres 
Soroptimist ou sur place avant la projection du film) 
Contact : clairehautin@orange.fr 

 

 

 
VANNES 

Mouvement du Nid 

Conférence sur la parentalité et le système 
prostitutionnel : enjeux et clés de compréhension 
pour accompagner les victimes et leurs enfants 
Le 30 novembre de 9h30 à 17h 

L’événement portera sur la parentalité et la 
prostitution. Les intervenant(e)s évoqueront les 
enjeux pour les victimes de prostitution, mais aussi la 
problématique des enfants co-victimes des violences 
prostitutionnelles. 
Espace Montcalm 
55 rue Monseigneur Trehiou, VANNES 
Entrée gratuite, sur inscription (repas possible sur 

place) 

Contact : bretagne-56@mouvementdunid.org 

 

https://www.facebook.com/people/F%C3%A9d%C3%A9ration-R%C3%A9gionale-CIDFF-de-Bretagne/100094652769180/?__cft__%5b0%5d=AZVOYq4ux7UkaxdG_SeNF1R9XnYyWHWDwvRM47nNQf6G5qK1EtVoskJ_GsYqoaf5QtH7CQFx6THLIBfrPbBHYuX7-KMmrUOzMS5UvhYppC7bRRtLxR6Sv3ErJR3-F5nLXz87RS_ZwqzEcyw_dLthaTpuhcH9Q5TNpueLRmUrqjbT_7cLO8U9d0bVynvVv8Fj0So&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/people/F%C3%A9d%C3%A9ration-R%C3%A9gionale-CIDFF-de-Bretagne/100094652769180/?__cft__%5b0%5d=AZVOYq4ux7UkaxdG_SeNF1R9XnYyWHWDwvRM47nNQf6G5qK1EtVoskJ_GsYqoaf5QtH7CQFx6THLIBfrPbBHYuX7-KMmrUOzMS5UvhYppC7bRRtLxR6Sv3ErJR3-F5nLXz87RS_ZwqzEcyw_dLthaTpuhcH9Q5TNpueLRmUrqjbT_7cLO8U9d0bVynvVv8Fj0So&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/people/CIDFF-du-Morbihan/100067364389009/?__cft__%5b0%5d=AZVOYq4ux7UkaxdG_SeNF1R9XnYyWHWDwvRM47nNQf6G5qK1EtVoskJ_GsYqoaf5QtH7CQFx6THLIBfrPbBHYuX7-KMmrUOzMS5UvhYppC7bRRtLxR6Sv3ErJR3-F5nLXz87RS_ZwqzEcyw_dLthaTpuhcH9Q5TNpueLRmUrqjbT_7cLO8U9d0bVynvVv8Fj0So&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cinegourin?__cft__%5b0%5d=AZVOYq4ux7UkaxdG_SeNF1R9XnYyWHWDwvRM47nNQf6G5qK1EtVoskJ_GsYqoaf5QtH7CQFx6THLIBfrPbBHYuX7-KMmrUOzMS5UvhYppC7bRRtLxR6Sv3ErJR3-F5nLXz87RS_ZwqzEcyw_dLthaTpuhcH9Q5TNpueLRmUrqjbT_7cLO8U9d0bVynvVv8Fj0So&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cinegourin?__cft__%5b0%5d=AZVOYq4ux7UkaxdG_SeNF1R9XnYyWHWDwvRM47nNQf6G5qK1EtVoskJ_GsYqoaf5QtH7CQFx6THLIBfrPbBHYuX7-KMmrUOzMS5UvhYppC7bRRtLxR6Sv3ErJR3-F5nLXz87RS_ZwqzEcyw_dLthaTpuhcH9Q5TNpueLRmUrqjbT_7cLO8U9d0bVynvVv8Fj0So&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02fwPNSX3sBgMPnL5G2YmTG9U3SWr4JbhjoPbqKimi1qcpQn4BbyXHGQkHWjBnmZmjl&id=100094652769180&notif_id=1699280320134019&notif_t=feedback_reaction_generic&ref=notif
mailto:mediatheque@saint-ave.fr
mailto:clairehautin@orange.fr

